CORSO
SCIALPINISMO

PROGRAMMA

CORSO SCIALPINISMO

Corso base della durata di due giorni, rivolto a tutti
coloro che possiedono gia una buona tecnica di sci
tradizionale e vogliono cimentarsi in questa
disciplina.

Le nostre lezioni pratiche e teoriche ci
permetteranno di intraprendere nozioni su
autosoccorso in valanga, topografia, nivologia,
tecnica di salita con le pelli di foca e discesa in
fuoripista.

Le giornate si svolgeranno principalmente ai piedi
del Monte Rosa o nelle valli circostanti.

| dislivelli delle gite sci alpinistiche verranno scelti in
base alle capacita dei partecipanti al corso.

1° giorno: giornata dedicata all'insegnamento
delle tecniche di autosoccorso, salita con breve gita
scialpinistica e discesa in fuoripista; nella serata
lezione teorica di topografia.

2° giorno: giornata dedicata all'uscita pratica di sci
alpinismo, con prove di ricerca con ARTV.A e di
topografia / orientamento.

COSTO DI PARTECIPAZIONE
INDIVIDUALE

A partire da 270€ a persona
( Min. 3 persone)
Dettagli condizioni economiche su:

www.guidealagna.com/condizioni

Vedi sito per date in programma
www.guidealagna.com/cal

date su richiesta per gruppi
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